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Общетерапевтическая детская 
программа​
​
 

 

Наименование процедуры и 
исследований 

Количество процедур 

7-9 дней 10-13 дней 14-17 дней 18-21 дней 

Диагностический блок 

Приём (осмотр, консультация) 
врача педиатра первичный 1 1 1 1 

Приём (осмотр, консультация) 
врача педиатра повторный 1 2 3 4 

Консультативный прием врача 
специалиста (один из списка – по 
показаниям): физиотерапевт, 
оториноларинголог, эндокринолог 

1 1 1 1 

Лечебный блок 

Лечебные ванны (1 вид): 
солодковые / йодо-бромные / 
хвойно-жемчужные / нарзанные (от 
7 лет и старше) 

3 4 6 8 

Лечебные души (1 вид): 
циркулярный душ (от 7 лет и 
старше) 

- 4 6 8 

Аппликации из Тамбуканской 
грязи (2 зона) (от 5 лет и старше) 2 3 5 7 
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Физиотерапия аппаратная (1 вид 
по показаниям): Д'Арсонваль / 
магнитотерапия (общая/локальная) 
/ КУФ / УВЧ 

4 6 8 10 

Массаж классический: детям 4-7 
лет – общий / детям 8-14 лет – 1,5 
ед. 

4 6 8 10 

Ингаляции (1 вид по показаниям): 
с нарзаном / с отварами трав / с 
лекарственным препаратом 

5 7 9 10 

Диетическое питание по системе 
«Меню-Заказ» (3-х разовое) ежедневно 

Приём минеральной воды 3 раза 
в день (по показаниям) ежедневно 

Оздоровительный блок​
 (процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

лечебного блоков) 

Кислородный коктейль или 
витаминный кисель (по 
показаниям) 

6 8 10 10 

Посещение бассейна (45 минут) (с 
обязательным присутствием 
родителей) 

5 раз в неделю 

Бассейн летний открытый (зона с 
подогревом) (с обязательным 
присутствием родителей) 

ежедневно 

Лечебная физкультура групповая 
(1 занятие - 30 минут) 5 7 7 9 

Терренкур - лечебная 
дозированная ходьба по горной 
местности 

по назначению врача 

Спелеотерапия 5 7 10 10 

Неотложная медицинская помощь в день обращения 
 

​
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